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LOCALIZACION GEOGRAFICA

O

El municipio de Juarez se localiza en el extremo norte del Estado de Chihuahua, colindando al norte con los
Estados Unidos de Norte América (estados de Texas y Nuevo México), constituyendo el Rio Bravo un limite
natural con el Estado de Texas. Al poniente colinda con la Sierra de Juarez, al sur con una vasta zona desértica
y al oriente con el Valle de Juarez.

Limites

Al oriente: El municipio de Guadalupe y el estado de Texas (E.U.A.)
Al poniente: El municipio de Ascension

Al sur: Los municipios de Villa Ahumada y Ascension.

Al Norte: Los estados de Texas y Nuevo México (E.U.A.)
Coordenadas

Longitud oeste: al oeste 106° 57’y al este 106° 11’
Latitud norte: al norte 31° 47’ y al sur 31° 07

Altitud

El municipio de Juarez tiene una altitud promedio de 1,120 msnm localizandose la minima de 1,100 msnm en
los poblados de Tres Jacales y El Millén y una méaxima de 1 820 msnm en una de las cimas de la sierra de
Juarez.

Superficie
El Municipio de Juarez cuenta con una superficie de 5,279.54 km? que corresponden al 1.6% de la superficie
del Estado, ocupando el séptimo lugar en cuanto a extension territorial.
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HIDROGRAFIA
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* El tnico cuerpo superficial permanente es el Rio
Bravo, proveniente de las presas del Elefante y del Caballo (
E.U.A.). Otras fuentes son la Acequia Madre y Acequia del
Puebllo que atraviesan la ciudad y tienen ramales en el area
agricola.

* Los escurrimientos pluviales provenientes de la Sierra
de Juarez forman aproximadamente 300 km. de arroyos,
principalmente los Del Indio, Viboras y Colorado que se ubican
en el extremo norponiente y El Jarudo que se localiza al
surponiente.

* En la zona se localizan dos mantos freaticos llamados
Bolson del Hueco y Bolson de Mesilla, constituyendo el
primero de estos la principal fuente de abastecimiento de agua

iara las_Ciudades de el PasoI Tx. iJ uarez.




FLORA

O

» Por sus caracteristicas climaticas, la vegetacion tipica del Municipio
predomina el matorral desértico , abarcando un 23% de la
extension del Municipio y un 71% esta representada por vegetacion
de desiertos arenosos, como: la gobernadora (Larrea tridentata),
ocotillo (Fouquieria splendens), hojasén (Flourensia cernua), yuca
(Yucca spp.), mezquite (Prosopis glandulosa), huizache (Acacia
spp.), y otros como el chamizo y c?iversas especies de cactus, los
cuales son comunes en la Sierra de Juéarez.

* En las zonas bajas se identifican grandes extensiones de terreno
con sembradios de algodon, alfalfa, avena, sorgo, melon,
sandia, calabaza y jitomate.

o En la zona colindante al Rio Bravo, el uso predominante es
agricola de riego anual y semi-permanente, la agricultura se practica
en una extension territorial del 2%.




CALIDAD DEL AIRE
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* El crecimiento del parque vehicular que suma mas
de 450,000, y sobre todo las pésimas condiciones
mecanicas que prevalecen en la gran mayoria de ellos,
constituyen la principal fuente de contaminacion
de acuerdo a la Direccion de Ecologia municipal ,
ubicandolos con el 80 % de los contaminantes emitidos
muestreados.

» La falta de pavimento en un gran numero de
vialidades impacta negativamente en la emision de
particulas suspendidas totales, PM10 y 2.5, por la
erosion eodlica en los meses de febrero, marzo y abril
prmmpalmente y por la movilidad que sobre ellas eJerce




AGUA PARA CONSUMO
HUMANO

O

* Lared de abastecimiento de agua esta
compuesta por 4,000 km de tuberia que
proporciona agua al 97% de la poblacion

» La poblacion no conectada alared se
abastece mediante de camiones cisterna y
cada habitante de la vivienda cuenta con 34
litros por dia.

» La poblacion que recibe el agua entubada hace
un consumo diario de casi 300 litros por
habitante por dia.




DRENAJE SANITARIO
O

e Cd Juarez tien red de mas de 3600 km de tuberia
con una cobertura al 93 % de la poblacion, el resto
fosas sépticas y a cielo abierto.

» El tipo de drenaje es combinado, ya conduce tanto
aguas residuales domesticas e industriales,.

* Funcionan mas de 40 plantas de tratamiento de
publicas o privadas , dando como resultado un
aproximado a los 2,700 litros por segundo que son
sometidos a tratamiento, basico y 1,000 Its se
tratan biologicamente para lograr una calidad
que permite su reuso mediante la linea morada
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Izamiento de bandera blanca en
Escuela Primaria José Alvarez Pasillas
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EL 21 DE ABRIL DE 2014

La SSECIH CERTIFICO LA
COL. SAN FELIPE DEL REA
COMO COMUNIDAD SALUDAE
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DESPUES DE QUE
« QUE SE REALIZO EL DIAGNOSTICO DE SALUD DE LA
COMUNIDAD
« QUE TODOS LOS NIVELES FUERON VACUNADOS
« QUE TODAS LAS EMBARAZADAS TUVIERON ATENCION
PRENATAL
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Certificacion de Col. San Felipe del Real
como Comunidad Saludable 21 abr. 2014
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>0 alumnos en 76 escuelas primarias de Cd . Juare

M

Discusion

La prevalencia de obesidad y sobrepeso obtenida en este
estudio en escuelas primarias privadas de Ciudad Judrez, Chi-
huahua, fue de 41% segtn el mc, aumentando a 44% segin
el iMcr. La prevalencia de sobrepeso por género tendio a ser
mayor en las mujeres, mientras que la obesidad se presentd con

Es Chihuahua el estado
con mas obesidad infantil
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rimves Bt e | mds frecuencia en los hombres; de igual manera, la obesidad se-

gtin el 1MCR, se incremento hasta en 4% mads en ambos géneros,
datos superiores a la media nacional de sobrepeso y obesidad
para los escolares, que es de 26% [7]. Estas cifras también re-
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CoONCLUSION

En el estudio se encontré que la prevalencia de obesidad
y sobrepeso, en nuestros escolares que acuden a escuelas prima-
rias privadas, estd por encima de la descrita por la mayoria de los
estudios realizados a nivel nacional e internacional. Ahora bien,
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@-EDUCANDO A LA NINEZ
*SOCORRO RODRIGUEZ VAZQUEZ
*SOCORRO RIVERA
JEAN PIAGET
*PABLO NERUDA
ARNOLDO CABADA DE LA O
*CENTRO ESCOLAR GABRIELA

«JUSTO SIERRA MENDEZ
*GUADALUPE VICTORIA
*COLEGIO JAMES R.GANLEY
*CARLOS SALINAS E GORTARI
*FCO.GONZALEZ BOCA NEGRA
*OCTAVIO PAZ LOZANO
*VICENTE LOMBARDO

MISTRAL
TOLEDANO
*JUAN JOSE MARTINEZ EL PIPILA
MARIANO ESCOBEDO -PAQUIME

22 DE SEPTIEMBRE
*VALENTIN GOMEZ FARIAS
DOMINGO BRAVO OVIEDO
*‘MARIANO IRIGOYEN
*ELISA GRIENSEN

*RUBEN JARAMILLO

*COLEGIO ALEJANDRO MAGNO
LEONA VICARIO

*COLEGIO JUAN PABLO I
*‘MIGUEL AHUMADA

LUIS DONALDO COLOSIO
MURRIETA

JUAN DE LA BARRERA
ISMAEL AVALOS MUNOZ
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ACTIVIDADES A REALIAZAR EN CADA ESCUELA

PRIMERA VISITA
Se entrega la convocatoria para la creacion del personaje representativos
del programa

SEGUNDA VISITA

*Encuesta de entrada (evaluar conocimientos en relacion a nutricion, ejercicio
fisico)

Antropometria

*Pausa por la salud

*Proyeccion de video sobre nutricion y salud

TERCERA VISITA.

*Pausa por la salud

*Platica sobre nutricibn y ejercicio fisico
*Taller: El plato del buen comer
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ACTIVIDADES A REALIAZAR EN CADA ESCUELA (2)

CUARTA VISITA

*Pausa por la salud
*Lonchera saludable
Cooperativas escolares

QUINTA VISITA

*Pausa por la salud

Reforzamiento habitos alimenticios y ejercicio fisico

*Platica de nutricion y lonchera saludable con padres de familia.
*Encuesta de salida (evaluacion de conocimiento de nutricion y ejercicio
fisico)

SEXTA VISITA
Regresar a las escuelas a los 3 meses para ver resultados, basados en

antroiometria
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_ EL GOBIERNO MUNICIPAL
Y LA DIRECCION GENERAL DE SALUD MUNICIPAL EMITEN LA SIGUIENTE:
INVITA ATODOS LOS NINOS DE LAS PRIMARIA INCLUIDAS EN EL PROYECTO
“JUAREZ SALUDABLE”

I'EIISOHAIE REPRESENTATIVO DEL PROGRAMA
“SOMOS LO QUE COMEMOS”

BASES:

EL PERSONAJE REPRESENTARA
EL PROGRALIA “30[10S L QUE CBMERNS”
Y DEBERA REUNIR LOS SIQUIENTES REQUISITOS:
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o€ leallzaron
Visitas @ cada una de las esclelas antes

ael periodoe vVacacionas

Objetivos

1.” Dialogar con maestros y directivos vy
explicar la convocatoria

2. RECOGER TRABAJOS para ser
seleccionados

3." Invitarlos a la ceremonia de premiacion
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Seleccion del personaje de entre mas de 500 dibujos recibidos

R 3
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Premliacion por el presiadente
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Premiacion p@{r el presidente
municipal




Transformacion del personaje
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Evento sobre Bullying

Lai 900 alumnos de 30
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Otras actividades ferias de salud
\
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Gracias al equipo
JUAREZ SALUDABLE
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